ONGLERIE / SOINS DES MAINS

~ Manucure :

Pose vernis ;

- Manucure + vernis permanent
Spa manucure :
Spa manucure + vernis permanent :
Vernis permancnt :
Remplissage vernis permancnt :
Pose ongles capsules et gel :
Pose ongles naturel :
Eemplissage :
Réparation d un ongle :
Décoration d’un ongle :
Dépose d'ongle avee soins spécifiques :

SOINS DES PIEDS

Pose de vernis ;

Beauté des pieds au citron frais ;
Beauté des pieds + vemnis permanent
Spa pédicure :

Spa pédicure + vernis permanent:

MAQUILLAGE

Maguillage jour :

Maquillage soirée :

Muequillage de mariée (essan offen )
Cours de maquillage privé 1h;
Teinture cils :

Teinture sourcils :

EXTENSION DE CILS

Pose compléte cils a cils :
Remplissage 2 semaines :
~ Remplissage 3 semaines :
Remplissage 4 semaines
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SOINS VISAGE POUR ELLE

BEAUTE ESSENTIELLE

HYDRATATION ABSOLUE 1h:
noumii les peaux les plus séches

DOUCEUR IMFINIE 1hi;
soutlnge ef apaise les peaux sensables

PURETE EXTREME 1h;
equilibre bes peaux mixles
ACMI CONTROL 1h

régule les imperfections

SOIM MOUR PEAL JEUME 50 mm ;
idéal pour les peau & problemes. (o 15 )
LES SOINS JEUNESSES ET ECLATS

SOIM EXPERT JEUNESSE 1h30 :
lisse bes wrans, ariénue les signes de 1ige

SOIM OCEAN SECRET 1hil :
vimilahle lifling manuel qui sculpte les contours du
visage ef retend les tmits

SOIN RENOUVEALU CELLULAIRE 1hl5 : NEW

SOIN LIFT ABSOLL 1h10:
um ritse] anti-ige d'excellence

S0IN ANTI STRESS BIO 1h :
ravive I"delal ¢ la jeuncsse de la pea

SOIN CHRONO-LIFT MARIN 1hh): NEW
Cc soim & un ¢ilel chawd frond gui chgnge die couleur et
luite contre le relichenent cutans

SOIN PERFECTION FERMETE 1hi15 :
rafTarmeit les tissus, rensoddle les conlours

ASIA LIFTING 1h:

Lin wéritable lifling manue] selon des techniques chimoises,

e um deing plus clair ¢ des traits tinds ¢f reposés
S0IN BLANC PARFAIT 1h:

Ce soin gomme les tehes pigmentakees, Selakrelt et uaife
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SO COCOONING BY THAL' ION 1h:
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Ciraee & oo massage, be visage ainsi que le corps somt détendus.

BEAUTE DES YEUX ET DES LEVRES

LIFT EXPERT REGARD ET LEVRES 30 min :
Soin double sctions : ddcongestionne, lisse les mangues
de fatigwes ef repulpe les levres

ECLAT DU REGARD 30 min -
sttdénue poches o comes

EPILATIONS POUR ELLE

Sourcils ;

Dravet :

Menton ;

Visage complet :
Aisselles ;

Mlaillot

Maillot brésilien :
Maillot intégral
Vo jambesfcuisses ;
¥ jambes
Jambes complétes :
1% bras ;

Bras complel :
Wentre :
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COMPTOIR DE L’'HOMME

SOIN VISAGE POLUR LUI

Sodn oxypéne boaster 1h:
Sodn hydratant 1h
Sodn puretd détox 1h:

EPILATIONS POUR LUI

Sourcils :

[hos :

Torse :

Aissglles :

Jambes complétes
Oreillea'nez :
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Retrouvez 'ensemble de nos rituels et
massages dans les rubriques spécifiques

o el e W . w8 D Dl | Ende i

—e_y?:*»:ﬁ"ﬁ#f —_—
Sur rendez-vious :
Lumdi 14h- 1&h
Sardi O~ 18h
Mercredi 10 = 20k
Jeudi Oh — 18h
Vendredi 10 = 20k
Ramedi 106 — 15h
r

48-52 Avenue G.D. Charlotte

L-3440 DUDELANGE

Tél. : 26 51 32 71
Gsm : 621 368 456
www.detenteetbeaute.lu
l] Détente o1 Beauld Institm
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VENEZ DECOUVRIR NOS NOU



MASSAGE DU MONDE POUR ELLE ET LUI

& |n découverte des baendains du massage @l
retrouver die véritahles monvenis de pléniude.

MASSAGE CALIFORNIEN (h: TOH
11 libdre les tensions dues pu stress

MASSAGE A LA BOUGIE 1h: ailE
Lin momend de détente el de relaxation

MASSAGE BALINAIS Th: B4

Stimule woul en dowccur les points Snergdtiques

de TS, LM MSOMCT] kb
SSAGE ZANZIBAR Ih: BGE
Inspiné des technigques of de la culture africaines, il availle

U les museles -I‘:ﬁﬁ anbeulathons , un Massage uniquec

LE CEREMONIAL HAWAIEN IH15: NEW 110€
Le massage Lomi-Lomi ne resemble & aweun aubne massage.
Fludde &1 prodfond, wne véritshbe imvitation au voyage pasadisiague

MASSAGE PFIERRE CHALDE Ih: FHE
el apase par sa chalewr enveloppante
SECRET DE BALI 1h: R3E

Massage aux pochons dherbes, amdlions [a girculation
sanguane, combat bes douleurs musculaares, relaxe e apaise

MASSAGE AL BAMBDD Ih: REE
Massage tonique drainani
MASSAGE hWWEI]I[}UE Ths 95

D terie du eorps ot de 1 espril

MASSAGE B:.EL.H..H;:I'FI‘ [¥LICH fldh: i "
Fwa;::mrrmmc'nl détente el di relaxabion en couple,
eninz amis o en Gamille

150€

MASSAGE A 4 MAINS Ih: 138E
Lin momend de bien ére absolw
MASSAGE DETENTE DU DOS 2%min B2E

MASSAGE ORIENTAL, DOS, TETE, EPAULES 30min ; 42€
Réduat les tersions musculanes du quatsdsen

KOBIDD DU VISAGE 435min : GRE

Massage japonais visage ot culr chevelu

MASSAGE DU CUIR CHEVELLU 30min : 3%
XOLOGIE PLANTAIRE 3min ; HE

libre I'ensemble du corps par les 2ones de néflexes

IE FLANTAIRE THAT Ik : T
o5 un bitonsct en bais. les rones rflenes des piods soe stimislos

SOINS DU CORPS

S0IN POUR LE BIEN ETRE DU DOS 1h THE

Commage, enveloppement chaulhn, massage docomractant

SOIM ANTI AGE POUR LE CORPS 1h: E2E

Gomitage, massape rafllermiswan of soulplanl, price s
coneentes anti-ige la pesu a5t plus lisse o rebondss,
plus élastique et défroissée,

RITUEL DETOX 1hio e

Gommsage tonique, deainage mansel, enveloppement (nichesr

SOIN DU BUSTE POUR UN JOLI DECOLLETE 40min : A0
SOIN DRAINAGE JAMBES LEGERES S0min : S0

FRICTION ECOSSAISE AU SEL MARIN 45min : S4E

Crommage du corps et son hulle nourrissanie

COMMAGE DU DOS 3min :
Ciommage vapeur extraclion des points podns, cnbme apasante

CURE MINCEUR ET FERMETE

Programme minceur sur mesure. Bilan ef suivi des résultais, Le

corps est alling el aminct grice aux diffénents enveloppensents
minceur ¢f pa massage manuel deainant. Retrousd un comps
remidelé e une sithouetie redessinée.

CURE DE 6 SEANCES [VUNE HEURE :

AUTOUR DE BEBE

96 PRENATAL

Pendant la grossesse le comps change, la ftigue 4"insalle,

il Fst dopc apporter & s pean tous bes mimérou et les achifs
qui vont Paider i garder ioute sa souplesse. Les différentes
algues vont permetine un meillewr drainage ¢f les massapes
appropriés & la future maman vond ['aider & se détendre.
CURE DE 4 SEANCES de 1h: 2I5E
{Aimenilon : commencer laowre & paniir du 2o orimeure & la gl

POST-NATAL

Apres la grossesse be comps a besoin de retrouver sa fermeté ot
-ﬁ‘u_.gnm pour cela, il est donc essenticl de remodeler s

silbouste grice aux diflféirents cnveloppentents ot techniguis

manie|bes speiligues,

DBI- SEANCES de 1h; 2266
\ mwmuummtﬂumnm-

E RELAXANT

x‘“ - POUR FEMME ENCEINTE de $0 min : 63E

MASSAGE ET SOIM FUTUR MAMAN Thii
Drainage jambe ldgine, massage nuque idte Epaules,
—~ ml:ppﬂTmth}'dmhnt.i la cire de Pobynesse, modelzge i
.l eréme satinde.

W E

THERAPIES MINERALES i
CURE MAGNESIUM MARIN ~EW g

Plus efficace qu’un apport par voie orale, le corps

s¢ recharge en magnésium, La cure est recommandée
aux personnes soufrant de sommeil difficle, stress et
fatigue. Convient aux femmes enceintes.

THE
206€

La stance Lh
Cure de 4 séances

CURE CALCIUM MARIN N~NEW

Fecommandée aux personnes souffrant de douleurs
articulaires et musculaires, maux de dos. Le calcium
est essentiel pour la formation et Ientretien du
squelette osseux et des dents.

La séance 1Th
Cure de 4 séances

ToE

296€
s e

LES RITUELS DU HAMMAM

Citte pause détente purifiera votre corps en le
débarassant des foxings. Avec le gommage au savon
moir, un gani de kessa vous sera offert.

RITUEL DU HAMMAM TRADITIONNEL 29
Avec son gommage au savon noir 30 min

HAMMAM ROYAL 1h45 148€
Ciommage au savoir nodr, enveloppement au rassoul
suivi d "un massage 4 I"huile d*argan

RITUEL BIEN-ETRE ET DOUCEUR 2h
Soin visage ¢t soin du cuir chevelu, hammam et
gomMmMage au savon noir suivi d’un massage relaxant

148 €

Possibilitg d'ajouter 30 min de hammam avant ou
aprés chaque massage. Un theé du hammam vous sera

servi. 20630 min,
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